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Sprawozdanie z dzialalnosci
I-ej Miejskiej Stacji Higjeny. Zapobiegawcze;j.

(Mokotowskiego Osrodku Zdrowia) w roku 1928.
Kierownik Dr. med..S. Stypulkowski.

Rok ubiegly byl czwartym rokiem istnienia Stacji, ktéra ma za zada-
nie podniesienie stanu zdrowotnego i kulturalnego ludnosci przedmiescia
Warszawy, wybitnie zaniedbanego pod tym wzgledem.

Teren do dzialania okazal si¢ wielce podatnym i wyniki pracy prze-
szly wszelkie oczekiwania.

Ze sprawozdan cyfrowych StaCJl W1dac jak wielka popularnoscia cieszy
sie ona wéréd ludnosci dzielnicy, ktéra zna]dU]e w niej doradce i przyja-
ciela na najwieksze ze swych bolaczek.

Do czasu obecnego wiecej niz '/; czeS¢ ludnosci dzielnicy korzystala
z uslug Stacji. Bioragc pod uwage liczne odwiedziny w domach na skutek
zgloszen sie do Stacji mozemy mie¢ dobra nadzieje, zZe przez prace syste-
matyczng w rodzinach dojdziemy wkrétce do tych wielkich rezultatéw, jakie
juz osiggnieto wéréd ludnosci Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej nie
tylko pod wzgledem zdrowotnym, ale i kulturalnym i skad powzieta zostala
idea utworzenia podobnych stacji zwanych inaczej Osrodkowo$ci Zdrowia.

Stacja stala si¢ réwniez typem instytucji zdrowia publicznego najwie-
cej dzi§ popularnym w calym kraju i pod tym wzgledem wypetnita swe zda-
nie, jako instytucja pokazowa. Do jej popularnosci przyczynila sie w znacz-
nym stopniu Panstwowa Szkola Higjeny, dla ktérej Stacja stuzy terenem do
szkolenia praktycznego licznych sluchaczéw rézinych kurséw Szkoly. Oprécz

tego zwiedzanie Stacji przez osoby lub grupy oséb z kraju i zagranicy jest
stale na porzadku dziennym.
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Komisja do spraw I-ej Miejskiej Stacji Higjeny Zapobiegawczej, majaca
za zadanie zapewnienie nalezytego technicznego oraz naukowego ujecia spraw
organizacyjnych Stacji, sklada sie z przedstawicieli Departamentu Zdrowia
Min. Spraw Wewnetrznych, Dep. Opieki Spoltecznej M. P. i Op. Sp. Zakladu
Higjeny, Szkoly Higjeny, Warszawskiej Szkoly Pielegniarstwa i Magistratu
m. st. Warszawy.

Komisja odbyla w ciggu roku 20 posiedzern na ktérych bylo zalatwio-
ne 149 spraw zwigzanych z prowadzeniem Stacji.

Pod wzgledem finansowym dzieki subwencji od Fundacji Rockefellera,
Rzadu, i Kasy Chorych oraz dzieki wybitnemu poparciu Magistratu rok
ubiegly ksztaltowal si¢ pomyslinie.

Zdotano réwniez doprowadzi¢ budowe lazni i pralni do stanu ktéry
pozwoli wkrétce na uruchomienie tych tak potrzebnych zakladéw.

Projektowane otwarcie oddzialu Stacji na Czerniakowie bedzie moglo
by¢ uskutecznione dopiero w roku biezacym z powodu braku odpowiednie-

go lokalu.

Na wzér I-ej Miejskiej Stacji Higjeny Zapobiegawczej Magistrat m. st. War-
szawy zorganizowal wspdlnie z Warszawskiem Towarzystwem Przeciwgruz-
liczem 6 podobnych stacji z ktérych dwie maja specjalnie na ten cel wznie-
sione budynki. Nastepnie jeszcze 2 stacje sa w stadjum organizacji. W ten
sposéb ogélna liczba stacji w krétkim czasie doprowadzona bedzie do 9.

- Szemat organizacji I-ej Miejskiej Stacji Higjeny Zapobiegawczej oraz
Wydzialu Zdrowia Magistratu zalacza sie.

Personel Stacji skladal sie w roku 1928 1927

z lekarza Kierownika Stacji . . . . 1 1
» pomocnikéw. Lekarza Sanitarnego. 1
» kontroleréw sanitarnych . . . . . 2
» pracownikéw czasowo zatrudnionych 5
» lekarzy specjalistéw
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pedjatréw
fizjologéw
okulisty .
pedologa.
akuszera .
laryngologa
psychjatréw .



gentgendloga. . i osnia iabo) sid 1
malabiologasi s tann s ovelizswio O 1 1
wenerologa . 1 1
pomoc. wenerologa . 1 1
dentystéw 2 2
6. z pielegniarek
starszej pielggniarki ' T 1
mlodszych pielegniarek . . . 11 8
7. , buchalterki, sekretarki i laborantki 3 3
8. , sluzby 7 1
Sanatorjum dzienne Stacji sklada sig:
0. z wychowawczyn 2
10. , gospodyni . 1 J
11. , kucharki 1

Sprawozdanie z pracy pielegniarek w roku 1928.

W dniu 1-go stycznia 1928 r. pracowalo w Osrodku Zdrowia 10 pie-
legniarek. W ciggu roku 1928 przyjeto 6 nowych, wystapilo 4. W dniu
31.XII 1928 r. bylo wiec pielegniarek razem 12, z tych jedna starsza pie-
legniarka i 11 mtodszych.

Podziat pracy pielegniarek by! nastepujacy: \;“‘
1 pracowata jako instruktorka uczennic & 7
1 1 w rejestracji : <"
2 " , poradni przeciwalkoholowej

1 pracowala w poradni przeciwwenerycznej

1 L z , przeciwgruzliczej

1 . 5 , przeciwjagliczej

1 3 3 , pedologicznej

2 g - , ~opieki nad matka i dzieckiem

1 ek , kuchni mlecznej. |

Rano pielegniarki pracowaly w dzielnicy na wywiadach, popotudniu
asystowaly lekarzom w czasie przyjec.

Pielegniarki pracowaly 19.913 godzin w ciggu 2.479 dni pracy czyli
przecietnie po 8 godzin dziennie. Wykonaly w tym czasie 6.361 odwiedzin
w 1.817 rodzinach zalatwiajac 7.482 wywiadéw w ciggu 4.563 godzin.
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Wobec powigkszenia ilosci pielegniarek dzielnice ostatecznie przegru-
powano i podzielono na 10 okregéw z nastepujaca liczba rodzin pod opieka
instruktorek i sluchaczek:

dzielnica 1-a . . 674 rodzin
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Razem . . . 2147 rodzin znajduje sie pod

opieka pielegniarek Osrodka Zdrowia. Oprécz tego 150 rodzin znajduje
si¢ pod opieka pielegniarki z poradni przeciwalkoholowej czyli razem pieleg-
niarki opiekowaly si¢ 2.297 rodzinami. W roku 1928 duzy nacisk polozono
na zorganizowanie i rozwinigcie pracy pielegniarskiej w poradni przeciw-
alkoholowej.

Poniewaz byl to zupelnie nowy dzial z ktérym pielegniarki nie byly
obznajmione przydzielono 4 pielegniarki kolejno na praktyke 4 do—8 tygo-
dniowa. Obecnie wszystkie sluchaczki sa przydzielane na przeciagg paru
tygodni do tej przychodni.

Sprawozdanie z pracy sluchaczek Warszawskiej Szkoly Pielegniarskiej
w 1928 r.

W roku 1928 pracowalo przecigtnie 6 stuczaczek. Okres praktyki
trwat 10 tygodni, a od pierwszego wszesnia 1928 r. 14 tygodni.

Stuchaczki pracowaly w poradniach: opieki nad dzieckiem, matka
cigzarng, przeciwgruzliczej, laryngologicznej, w lampie kwarcowej i reje-
stracji. Od dnia 10 listopada 1928 r. sluchaczki zaczely praktykowad
w poradniach przeciwalkoholowe;j.

Stuchaczki  obstugiwaly dzielnice skladajaca sie przecietnie z 674 ro-
dzin. Rodziny odwiedzane byly przecietnie co dwa tygodnie. Przez caly rok
stuchaczki zrobily 6019 wywiadéw w ciggu 2806 godzin, z tego samodzielnych
odwiedzin bylo 4338, Wywiadéw pierwszych zrobily 189, w obecnosci in-
struktorki — 472,
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Stan sanitarny dzielnicy.

W roku sprawozdawczym zaszly zmiany na lepsze w okregach pod
wzgledem zabrukowania ulic, doprowadzenia wody do doméw oraz przepro-
wadzenia kanalizacji na ulicach. W ciagu 15-tu miesiecy, czyli od 1-go
stycznia 1927 r. do 31 marca 1928 r., zabrukowano 122.267 metr.? ulic
przy ogdlnej liczbie zabrukowanej powierzchni 377.332 m?. W najblizszej
przyszloéci, wedlug planéw Dyrekcji Wodociagéw i Kanalizacji, wszystkie
ulice beda zaopatrzone w sie¢ wodociggowa. Znacznie wolniej idzie pola-
czenie samych posesji z siecia wodociggowa juz wprowadzona do ulicy.
Przepisy z dn. 29-go sierpnia 1927 r. przewiduja przymus potaczenia domu
zamieszkalego z siecia wodociggowa w ciggu 2 lat od przeprowadzenia wo-
dociggu na ulicy.

Obecnie ludno$é korzysta z wody filtrowanej poniewaz studnie maja
wode przewaznie niezdatng do uzytku. Mianowicie, ze zbadanych w roku
sprawozdawczym 256 studzien, mialo wode niezdatna do picia 168, podej-
rzang — 62 i dobrg — 26. Studni odpowiadajacych wszelkim wymaganiom
higjeny byla tylko jedna.

Zaopatrzenie doméw w wode filtrowana jest obecnie polaczone z wiel-
kiemi trudnoSciami i na ulicach Sielc spotyka sie jeszcze beczki rozwozace
wode filtrowang do domdéw.

Rozszerzenie sieci kanalowej idzie znacznie wolniej, chociaz z prze-
prowadzeniem gléwnego kolektora przez ulice Pulawska gérna czes¢ dziel-
nicy Mokotowskiej moze juz by¢ calkowicie skanalizowana.

Z przeprowadzonego opisu posesji w roku 1928 okazalo sie, ze 136
posesji, czyli 13,3} nie posiada wcale ustepéw. Pozatem 398 posesji (38,9%)
posiadaja ustepy wymagajace reparacji i tylko 77 posesji (7,5%) maja ustepy
dobre. W ciggu roku wskutek zleceri Urzedu Sanitarnego oraz wspéipracy
Policji Paristwowej osiggnig¢to znaczna poprawe w tym wzgledzie.

Warunki mieszkaniowe w dzielnicy sa w dalszym ciggu bardzo zle.
Wedlug opisu mieszkan z roku 1926 i 1927 na ogélna liczbe 10080 mieszkan
bylo jednoizbowych 6366 czyli 63%, dwuizbowych 2304 czyli 23). Przeciet-
nie w jednoizbowych lokalach zamieszkuje 5 oséb. Ruch budowlany jest
wiekszy niz w innych dzielnicach; na poprawe jednak warunkéw mieszka-
niowych wplywa nieznacznie, gdyz jest nieré6wnomiernym do potrzeb.

W roku 1926 i 1927 naprzyklad wybudowano 287 doméw z ogélna
liczbg 1033 pokoi; w tym samym czasie ludno$¢ zwiekszyla sie o 3802
osoby.
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Walka z chorobami zakaznemi.

Wedtug danych Wydzialu Statystycznego Magistratu
ludnodé, Mokotowa, Sielc i Czerniakowa wynosila w dniu 1 sierpnia
1928 r. 51769 os6b. Smiertelnoéé¢ ogélna na 1.000 ludnosci byla:

1923, 1924, 1925, 1926, 19217

w Okregu XVI 1,4 12,5 132 15,3 15,8
w Okregu XX 18,9 19,6 20,5 12,7 18,6
w Okregu XXI 18,9 15,1 11,1 16,6 14,7
w Warszawie 14,07 14,48 13,9 14,2 14,4

Zwiekszajaca sie¢ z roku na rok S$miertelnosé w Okregu XVI-ym po-
chodzi jedynie z bledu statystycznego i wskazuje na fakt, Ze coraz mniej
ludzi jest chowanych na cmentarzach poza Warszawa (w Sluzewie).

Ogéltem w roku 1928 zgloszono do Urzedu Sanitarnego 992 choroby
zakazne w tem gruzlicy 144 przypadki, duru brzusznego 58, plonicy 154,
blonicy 47 i krztuSca 66. Ospy naturalnej i duru plamistego nie notowano.

Z zalaczonej tablicy o przebiegu duru brzusznego, plonicy i blonicy
w ostatnich pieciu latach nasuwaja sie nastepujace wnioski. Smiertelnosé
na dur brzuszny jest tylko w nieznacznych stopniu wieksza od przecietnej
dla calej Warszawy pomimo znacznie gorszych warunkéw sanitarnych na
przedmieSciu. Tlumaczy¢ to nalezy tem, ze dwa najgrozZniejsze zZrdédla sze-
rzenia sie duru brzusznego mianowicie woda i mleko wchodza tu malo
w gre, poniewaz ludnos¢ pije wode filtrowana i mleko gotowane.

Naogé! mamy w Warszawie bardzo wysoka Smiertelnos§é na dur brzusz-
ny, prawie dwudziestokrotnie wieksza niz w przeciethem mieScie amerykari-
skiem zmniejszymy ja po wprowadzeniu do rodzin higjeny osobniczej przez
prace nad uSwiadomieniem ludnoS$ci o potrzebie uzytkowania wody nie tylko
do picia ale i do kapieli i mycia rak. Stale odwiedziny pielegniarskie ro-
dzin dadza w tym wzgledzie wielkie plusy.

Plonica zmniejszyla sie od roku 1926 tylko nieznacznie i zmniejszenie
sie zachorowan i zgonéw w 3 okregach jest znacznie mniejsze niz w War-
szawie. Zwazywszy, ze od wielkiej epidemji w r. 1926 zaszczepiono 2564
os6b metoda Dick’éw wnioskowaé mozna, Ze szczepienia te wplywu na prze-
bieg epidemji nie maja.

Stacja Opieki nad dzieckiem.

Lekarze: dr. J. Lubczynski i dr. A. llnicka.

Jedng 'z cech charakterystycznych Osrodka Zdrowia w Mokotowie jest
fakt, ze uwaza rodzine za podstawe swej dzialalno$nosSci. To zalozenie na-
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Liczba zachorowar na dur brzuszny, plonice i blonice 1 umieralnos$c
na 100.000 mieszk. — Okregach 16, 20 i 21 oraz w calej Warszawie.

D U R B R U S Nxv+¥Y
R O K 1023 | 1924 1925 1926 1927 1928
Zachorowan w 3 Okregach . . . . 36 38 64 48 99 58
Zgonéw w 3 Okregach. . . . . . 8 9 9 5 10 9
Smiertelnoséé na 100.000 mieszkancow 20,5 21,4 19,1 10,47 20,3 17,6
Zachorowania w calej Warszawie. 1 001 1354 | 1027 | 1,403 1394 | 1306
Zgony w Warszawie. 133 173 143 163 181 161
Smiertelnoéé na 100.000 w Warszwie 13,8 18 14,1 16,3 18,1 16,1
R S S S N
P L O N I C A
s e ————————
Zachorowania w 3 Okregach . . . 82 149 104 197 155 154
Zgonéw w 3 Okreggach. . . . . . 5 13 6 38 24 6
Smiertelnoéé na 100.000 mieszkancow 12,8 80,9 127 79 50 11,8
Zachorowania w calej Warszawie . 2241 2 437 1862 | 4475 | 2364 | 1891
Zgony w Warszawie . 192 232 89 551 251 110
Smiertelno$é na 100.000 w Warszawie 19,3 04,2 9 55,1 25,1 11,0
mﬂ_ﬂ“wﬂ
B L O N | C A
Zachorowania w 3 Okregach : | 18 36 30 29 25% 47
Zgonéw w 3 Okregach. . . . . . 1 2 6 4 6 3
Smiertelno$é na 100.000 mieszkahcéw 0,4 4,8 12,8 8,5 12 5 5,9
~ Zachorowania w calej Warszawie . 309 502 449 634 707 831
Zgony w Warszawie. . . . . . . 56 74 89 82 87 75
Smiertelno$é na 100.000 w Warszawie 5,8 7,6 9 8,2 8,7

7,5
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daje pracy Osrodka pewna specjalng fizjonomje. Osrodek rozpoczyna opie-
ke higjeniczng nad dzieckiem od chwili jego poczecia i poprzez poradnig
dla ciezarnej, poradni¢ dla niemowlat i poradni¢ dla dzieci doprowadza je
do 7-go roku zycia, to jest do chwili kiedy dziecko przechodzi pod opieke
lekarza szkolnego.

W roku 1928 pozostawalo pod opieka Stacji:

309 dzieci w wieku od 0 — 1 roku zZycia
416 » ” » ” B ” ”
1711 » » » » 2 y . 6 ) »

ogélem 2436 dzieci.

Z uwagi Ze na terenie dzialalnosci Os$rodka w roku 1927 bylo 1284
porodéw nalezy przyjac ze 24,5% nowonarodzonych dzieci dostawato si¢
pod opieke Stacji i rok rocznie wplywa na zwigkszenie sig og6lnego stanu
liczebnego dzieci zapisanych do Stacji.

Na wieku niemowlecym byla skoncentrowana specjalna uwaga Stacji,
Dazeniem naszym jest by kazde niemowl¢ moglo by¢ raz na miesiac obej-
rzane przez lekarza, dzieci starsze raz na pé! roku wzglednie raz na rok.
Ogétem udzielono w roku 1928-ym 5520 porad lekarskich na co zuzyto
015 godzin czyli przyjmowano przecigtnie szesScioro dzieci na godzing.
W domach prywatnych udzielono w roku sprawozdawczym 7629 wywiadéw
pielegniarskich. Liczba instrukcji pielegniarskich jest w stosunku do liczby
porad lekarskich jak 7:5. Swiadczy to ze porada lekarska byla zawsze
dopelniona przez wywiad lub instrukcje pielggniarki spolecznej, a przez to
warto$¢ i poziom pracy przychodni pogtebiona.

Smiertelnoéé dzieci do roku stanowila w roku 1927 w Warszawie
19,9% ogélnej $miertelnosci, czyli na 1000 noworodkéw zywych zmarto 149.
Danych dotyczacych $miertelnosci niemowlat w trzech okregach do tych-
czas nie posiadamy.

Poradnia dla matek

Lekarz. dr. P. Mezynski.

Poradnia dla matek miala w dniu 1-szym stycznia 1929 r. zarejestro-
wane 154 kobiety w tem 121 ciezarnych. Wypisano w roku sprawozdaw-
czym 771 kobiet, ktére utracily zwiazek z cigza. Porad udzielano 648, od-
wiedzin domowych zrobiono 13809.
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Zgony na gruzlice wszystkie formy w Okregach 16, 20 i 21 w latach
1923, 1924, 1925, 1626, 1927.

Zgo now gruz.)Zgonow gruz.
na 10.000 na 70.000
ludnosci w Warsz.

26,76

e e P Sy S

27,76

93,03

o M

959

o [ Ot tudnase | i i | 2o
95, 536_ 9214 50 847 20
1923 11.966 939 59 18,2 %33
4,748 61 9 : — 18
Sk -k e e LR LT
26,954 348 68 13,26 25,18
1924 12.554 o%3. | 58 19,89 48,3
%4.852 73 10 15, 92 20
28.003 406 38 14,8 31,43
1925 13.359 269 51 20,9 39
5,445 52 11 10,5 99 9
98,493 426 67 15,1 23,92
1926 13,574 066 4 19,8 33,84
5,621 89 13 16,1 21_66
30,113 462 101 15,8 33,33
1927 13.767 254 53 18,6 37,85
I 5,027 85 7 14,7 11,66

Zalgczona tablica wskazuje, ze najwiecej dotknietym gruzlica jest
Okreg 20-ty (Sielce) najmniej za$ okreg 21 (Czerniakéw i Siekierki).
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7Z opisu przez pielegniarki odwiedzajace 500 porodéw na terenie ob-
jetym dzialalnoscia Stacji wynika, ze 81 2% tych porodéw odbywa si¢ w do-
mu i tylko 18,8% w zakladzie. Biorac pod uwage ciezkie warunki mieszka-~
niowe mozemy wywnioskowac jak wielka role ma do wypelnienia poradnia,
ktérej celem jest zabezpieczenie higjeny ciazy i porodu. Poradnia stara
sie zwiekszy¢ liczbe swych klijentek za pomoca propagandy oraz przez
przygotowanie wyprawek porodowych i materjaléw wyjalawianych, ktére be-
da wypozyczane do doméw za niewielka oplata. Réwniez i akuszerki prak-
tykujagce w okregach moga sig zwracaé po niezbedne materjaly porodowe
do Stacji i w ten sposéb spodziewana jest $cislejsza wspélpraca z nimi.
Obecnie 175,2% porodéw odbywa sig¢ W obecnoéci akuszerek i tylko 7,4%
w obecnosci lekarza.

We wspomnianych wyzej 500 poradach zwrocono sie uprzednio do po-
radni w 37 przypadkach czyli w 7,63, gdy tymczasem w tych samych ro-
dzinach 224 dzieci znajdowalo si¢ pod opieka poradni dla niemowlat

czyli 44,87.

Walka z gruzlica.

Lekarze: dr. M. Grycewicz i dr. J. Niepokojczycka.

Poradnia przeciwgruzlicza miala zarejestrowanych w ostatnim dniu
srudnia 1928 r. 2609 chorych w tem 583 przypadki gruzlicy wszystkich po-
staci. Stwierdzona gruzlica stanowi wigc 22% ogéblnej liczby zapisanych
w przychodni. Z drugiej strony w okregach zmarto w 1927 r. 161 oséb na
sruzlice. W poréwnaniu do liczby zgonéw z gruzlicy liczba zarejestrowa-
nych przez poradnie gruzlikow jest czterokrotnie wyzsza. Naogél Smiertel-
noéé z gruzlicy jest znacznie wyzZsza w trzech Okregach niz w Warszawie
i wynosi 320 na 100.000 mieszkaricw w poréwnaniu do 250 na 100.000
w calym miescie. GruZlica zabiera 2!/, raza wiecej ofiar niz wszyskie cho-
roby zakazne razem wzigte.

Poradnia przeciwgruzlicza udzielita 4635 porad podczas 1096 godzin
przyje¢ lekarskich czyli przecigtnie przyjmowano 4 chorych na godzing.
Poradnia ma 2 dzialy: dla dzieci i dla dorostych.

Odwiedzin pielegniarskich zrobiono 2672.

W poradni zrobiono 116 dopelniari sztucznej odny i 304 dozylnych
wlewari wapna. W celach djagnostycznych dokonano 903 prze$wietlain Ro-
entgenem. Lampa kwarcowa naswietlano 678 dzieci i zrobiono 4299 na-
Swietlan.
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Poradnia przeciwjaglicza.
Lekarz dr. M. Zachert.

Z poprzedniego roku pozostalo pod opieka poradni ogéltem 1279 oséb
w tym 194 z rozpoznaniem ustalonym jaglicy, 217 z podejrzeniem jaglicy
1 z innemi schorzeniami oczu, oraz z powodu stycznosci z jaglica.

W ciggu roku 1928 objeto pod opieke poradni nowych 1156 oséb
w tym 113 z rozpoznaniem jaglicy 100 z podejrzeniem o jaglice 943 z po-
wodu innych schorzen lub stycznosci z jaglica.

Ogétem w ciagu roku pozostawato pod opieka poradni 2435 oséb
a to 307 z rozpoznaniem jaglicy, 317 z podejrzeniem jaglicy i 1811 z in-
nemi schorzeniami oczu lub z powodu stycznosci z choremi na jaglice.

Z pod opieki poradni wypisano w ciggu roku 1) 69 oséb leczonych na
Jaglice z powodu wyleczenia | znacznej poprawy, 2) 73 osoby podejrzane o ja-
glice z powodu ustapienia objawéw podejrzenia lub ustalenie rozpoznania
jaglicy, wreszcie 3) 1434 osoby z innemi schorzeniami oczu lub pozostajacych
W stycznosci z choremi na jaglice z ustaniem potrzeby roztoczenia dalszej
opieki z powodu poprawy stanu oczu u nich samych lub wyleczeniu oséb
chorych na jaglice z ktéremi pozostawaly w stycznosci.

Na rok 1929 pozostaje pod opieka poradni ogélem 859 osoby, w tem
238 chorych na jaglice, 244 podejrzanych i 377 o0séb z innemi schorzenia-
mi w stycznoSci z jaglica.

Z tego zestawienia wynika ze liczba ogélna o0séb pozostajacych pod
opieka poradni znacznie zmniejszyla sie w stosunku do roku poprzedniego
(1279 na 853) przy jednoczesnem podniesieniu sie liczby pozostajacych pod
opieka poradni z rozpoznaniem ustalonem jaglicy (194 na 238) podejrze-
niem jaglicy (217 na 244). Wskazuje to na to, ze poradnia obejmuje coraz
dokfadniej w ewidencje chorych na jaglice i podejrzanych zamieszkujacych
dzielnice Mokotowska.

Formy ostre jaglicy sa jednak juz rzadkoscia i czesto w celu zade~
monstrowania lekarzom kurséw przeciwjaglicznych zorganizowanych przez
Szkole Higjeny zmuszeni jesteSmy ,pozyczac” przypadki jaglicy saczacej
z siednich okregéw.

Pielggniarki wykonaly w domach 1059 odwiedzin.

Opieka nad dzieckiem anormalnem.

Lekarz dr. Z. Rozenbluméwna.

Poradnia pedologiczna otwarta zostala w marcu 1927 r. Celem po-
radni bylo zaopiekowanie si¢ dzieémi zacofanemi umystowo, psychopa-
tycznemi, trudnymi do prowadzenia.
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Dzieci te, bedace ciezarem rodzin, puszczone zazwyczaj samopas przez
nieuswiadomionych rodzic6w wyrastaja na nieuzytkéw spolecznych marnuja
swa energje i powiekszaja kadry nieletnich przestepcéw.

W ciggu pierwszego roku przychodnia byla czynna tylko raz w tygod-
niu w ciggu 3~ch godzin. Od marca 1928 r. przychodnia nie mogac juz
obja¢ materjalu powigkszyla przyjecia do 2 razy tygodniowo po 3 godziny.
W jesieni 1928 r. przychodnia weszla w kontakt z wszystkiemi szkotami na
terenie Mokotowa; szkoly przysylaja do przychodni wszystkie dzieci obar-
czone wadami charakteru, nerwowe i zacofane umystowo.

W przychodni zbiera sie dokladny wywiad, uzupelniony odwiedzinami
w domu i po zbadaniu dokladnem fizykalnem oraz umystowem celem usta-
lenia wskaznika inteligencji — przesyla sie szkole opinje.

Od roku przychodnia umiescila okoto 20 dzieci w szkotach specjal-
nych dla dzieci malorozwinietych i malozdolnych, data wskazéwki matkom
w celu indiwidualnego traktowania i nauczania dzieci, skierowata i umiescila
w innych szkolach dzieki swym stosunkom caly szereg dzieci wypedzonych
ze szké! i wagarujacych.

Obecie w przychodni jest zarejestrowanych 187 dzieci, znajdujacych
siec pod stala opieka przychodni.

Przychodnia weszla w tak $cisly kontakt z matkami i tak sobie zdo-
byla ich zaufanie, Ze matki same chetnie garna si¢ po wskazéwke i rade
i nie trzeba przezwycieia¢ zadnego oporu, aby zmusi¢ je do regularnego
odwiedzania przychodni. Dzieki odczytom urzadzanym dla rodzicéw i dtugim
rozmowom 2z matkami po raz pierwszy uswiadamia to si¢ rodzicom jak
wazng role w zZyciu dziecka odgrywaja konflikty rodzinne i jak dalece nieu-
miejetne postepowanie (bicie, grozby) wplywaja na rozwdéj w dziecku po-
pedu do ucieczek, a co zatem idzie kradziezy i nalogowego wldczegostwa.
Najzywotniejszem zadaniem przychodni jest ingierowanie w konfliktach ro-
dzinnych, wyjasnienie rodzicom wlaSciwoSci charakteru i umystowosci dzieci
i dzialalno§¢ profilaktyczna polegajagca na tem, zZeby dziecko opuszczone,
wykolejone — wzmocni¢ w swem samopoczuciu, da¢ mu godziwe zajecie
i rozrywke i roztoczy¢ nad niemi opieke.

Poradnia przeciwmalaryczna.
Lekarz dr. H. Grundgand.

W roku 1928 zwalczanie zimnicy prowadzone bylo w dwéch kierunkach
mianowicie: niszczenie legowisk widliszkéw i kontrola nad chorymi na zim-
nice. Droga badari stwierdzono, ze przeszlo 200 zbiornikéw rézinych wéd



o T - o

stojacych na terenie calej Warszawy, a w szczegélnosci w Mokotowie, Siel-
cach i Czerniakowie, posiadaja w wigkszosci przypadkéw (75%) larwy wid-
liszkéw. Poczawszy od 1 kwietnia do 15 wrzes$nia 1928 r. dwie kolumny
zorganizowane przez Departament Sluzby Zdrowia i Panstwowy Zaklad Hi-
gjeny zajete byly rozpylaniem na powierzchni wéd stojacych zieleni parys-
kiej za pomoca 4 aparatéw system Volpiego. Stosowano réwniez olej wa-
zelinowy. Zuiyto na ten cel w 1928 r. 2.504 klg. 2% mieszaniny zieleni
paryskiej oraz 348 litréw oleju wazelinowego. Od 1-go pazdziernika 1928 r.
rozpoczgto zimowa akcje zwalczania zimnicy, ktéra ma na celu tepienie
komaréw w zabudowaniach. Specjalna kolumna metodycznie przeglada
domu szczegdlnie w okolicach Mokotowa i za pomoca rozpylania plynu
Giemzy (900 cm. nasyconego roztworu mydla szarego oraz 100 cm. 40%
formaliny) niszczy komary w stajniach, oborach, piwnicach i t. p. Précz
powyzszych sposobéw zwalczania zimnicy poradnia przeciwmalaryczna Stacji
leczy i rejestruje zimnice w ciggu catego roku. Lekarze praktykujacy sa
obowiazani zglaszaé przypadki zimnicy do Urzedéw Sanitarnych, ktére kie-
rujg chorych do poradni, gdzie sa oni leczeni i obserwowani bezplatnie.

Larejestowanych bylo w dn. 1-ym stycznia 1929 r. 93 przypadki zim-
nicy przewaznie w formie chronicznej. Przypadki ostrej zimnicy w okregu
Mokotowskim i w Warszawie wystepowaly sporadycznie. Porad udzielono 225.

Walka z chorobami wenerycznemi.
Lekarz dr. W. Borkowski.

Poradnia przeciwweneryczna miala zapisanych w dniu 1 stycznia 1929 r.
1979 chorych z tego kily 319, wiewiéra 283. Poradnia dazy stale do zwiek-
szenia opieki pielegniarskiej nad rodzinami w ktérych sa choroby wene-
ryczne. W roku sprawozdawczym dokonano 208 odwiedzin. Poradnia za-
poczatkowala réwniez rozsylanie zaproszen do chorych, ktérzy zaniechali
kuracji i wyniki tej préby sa jak dotychczas zachecajace.

Walka z alkoholem.

Lekarze: dr. S. Deresz i dr. B Kaminski.

Alkoholizm jest dla Stacji zagadnieniem pierwszej wagi. Rozbija on
i niszczy rodzine, ktéra stanowi podstawowa jednostke pracy zdrowotnej.
Bedac w statej stycznos$ci z rodzinami dotknietemi kleska alkoholowa mu-
simy stwierdzi¢, ze bez Scislejszego zaprowadzenia zakazu sprzedazy alko-
holu nie zniszczymy najwiekszego wroga nie tylko zdrowia ale i dobrobytu.
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Koniecznem jest wieksze uswiadomienie spoleczeristwa o szkodliwosci picia
alkoholu, co tez Stacja stara si¢ uskutecznia¢ w duzym stopniu. W roku
1928 odbylo sie¢ 139 pogadanek i 9 odczytéw dla 1.777 oséb. Poradnia
przeciwalkoholowa Stacji udzielila w roku sprawozdawczym 1.156 porad
chorym i 1.149 otoczeniu. Odwiedzin zwigzanych ze sprawami alkoholu
bylo w domach 1.161 i w instytucjach 2785.

Poradnia ma za zadanie przyjscie z pomoca ]ekarskq tym alkoholikom,
ktérzy stali sie nalogowcami. Wobec braku podobnych poradni w dzielni-
nicach przedmiejskich Warszawy, duzo oséb, cierpiacych na przewlekle za-
trucie alkoholem zwraca sie¢ o pomoc do naszej poradni.

Celem do ktérego daziy poradnia jest:
| 1) ujecie w ewidencje wszystkich tych mieszkaricéw Mokotowa, ktd-
rzy naduzywajq alkoholu stale czy tez okresowo,

2) szerzenie uswiadomienia wséréd nich o szkodliwo$ci alkoholu dla
zdrowia poszczegélnej jednostki i o niebezpieczeristwie jakie grozi spole-
czeristwu wsréd ktérego szerzy sie alkoholizm,

3) leczenie ofiar nalogu pijanstwa,

4) dazenie w miare moznoéci do zlagodzenia przyczyn sprzy]a]qcych
rozpowszechnieniu sie alkoholizmu.

Dla osiggniecia celu pierwszego poradnia stopniowo stara sie uzyskad
wspblprace calego zespolu Stacji, a w szczegélno$ci wszystkich pielegnia-
rek spolecznych, ktére robigc wywiady w swoich rejonach i z ramienia in-
nych poradni, odnotowuja przypadki stwierdzonego przez nie alkoholizmu
i kieruja potrzebujacych pomocy wprost do poradni lub tez komunikuja po-
radni o nadajacych si¢ do jej opieki przypadkach. Pod tym wzgledem rok
ubiegly nalezy uwaza¢ za dodatni, gdyz zainteresowanie akcja poradni prze-
ciwalkoholowej ze strony pieliggniarek spolecznych wzroslo znaczenie
i wspélpraca z ich strony dala duzy materjal. Wiadomosci o osobach nad-
uzywajacych alkoholu otrzymujemy jeszcze z miejscowych komisarjatéw Pol.
Paristw. czyli o tych ktérzy zostali zatrzymani na ulicach Mokotowa w sta-
nie nietrzezZwym. Trzeciem Zrédlem dostarczajagcem wiadomosci o nowych
pacjentach sg ci, ktérzy juz korzystaja z porad w przychodni. Najczesciej
nasi pacjenci prosza o dopomozenie ich blizkim lub znajomym, ktérzy nadu-
zywaja alkoholu, a sami nie chca lub nie moga przybyé. Wreszcie sporo
os6b zwraca si¢ o porade z wlasnej incjatywy. W ten sposéb mamy zare-
jestrowanych jako potrzebujacych pomocy ze strony przychodni 1.225 oséb
z ktérych korzystalo z porad lekarskich 287 oséb, a pozostaje 938 oséb,
ktérych nie dalo sie¢ sprowadzi¢ do przychodni z powodu braku czasu dla
nawigzania z niemi kontaktu lub tez ze wzgledu na odporne ustosunkowa-

nie si¢ niektérych do samej idei leczenia ich.
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Ambulatoryjne leczenie alkoholikéw posiada przewage nad zakladowem
z tego wzgledu, zZe jest przedewszystkiem znacznie tansze, a powtére wy-
twarza odporno$¢ na wplywy otoczenia i pokusy nie odrywajac chorego od
jego zwyklych zaje¢ i nie przenoszac go do sztucznie wytworzonego stano-
wiska. Przy leczeniu ambulatoryjnem przychodnia tutejsza stara sie trak-
towaé swych pacjentéw tak jak przy leczeniu innych choréb t. j. stosuje
kuracje objawowa co przywiazuje pacjentéw do przychodni i ma znaczenie
wybitnie suggestywne.

Uczac chorego jak ma postepowaé aby pozbyé sie nalogu poradnia
oddzialywala wychowawczo jak to sie dzieje zreszta i przy innych choro-
bach np. przy gruzlicy. Poza stosowaniem na do$¢ szeroka skale Srodkéw
tonizujacych prowadzimy eksperymentalnie autohemoterapje z tem, ze pa-
cjentéw nie zwodzimy obiecywaniem podawania lekéw swoistych. Do za-
kladéw leczniczych sa kierowani nieliczni tylko pacjenci wtedy gdy warunki
specjalne, rodzaj cierpienia lub wyjatkowo staba wola wymagaja izolowania
go od zwyklych warunkéw w jakich on zyje.

Do zakladéw specjalnych zostalo zakwalifikowane 45 o0séb, umiesz-
czono 12.

Przy leczeniu alkoholikéw nie mozna zapominaé, ze pocigg do wddki
nie zawsze jest objawem ustrojowym. Czesto on pozostaje pod wplywem
z zewnatrz pochodnych. Usuniecie tych przyczyn niejednokrotnie przyczy-
nia sie do radykalnego uleczenia pacjenta.

Reasumujac powyzsze nalezy uwazac¢ wyniki otrzymane przez nas w przy
chodni przeciwalkoholowej w Mokotowie za dodatnie i potwierdzajace sltusz-
no§¢ zalozenia przyjetych za podstawe leczenia ambulatoryjnego alkoholikow.

Poradnia dentystyczna.

Lekarze dentysci: Z. Przybylska, H. Zaczynska.

W roku sprawozdawczym udzielono 3.793 porady dentystyczne pod-
czas 764 godzin przyjeé lekarskich, czyli przyjmowano przecigtnie S pacjen-
téw na godzine. Chorzy rekrutowali si¢ z posréd zapisanych do innych
poradni, gtéwnie z poradni dla matek, przeciwgruzliczej, przeciwwenerycz-
nej. Oprécz tego poradnia przyjmowala dzieci z sgsiednich szkél.

W ciggu roku dokonano 829 ekstrakcji i 1.244 innych zabiegéw oraz
zatozono 1.080 plomb.
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Poradnia laryngologiozna.

Lekarz: dr. D. Zuberbier.

W ciggu roku 1928 udzielono 1.340 porad. Z poradni korzystaly osoby
zapisane na oddzialy: przeciwgruzliczy i opieki nad dzieckiem. Oprécz tego
leczono dzieci szkolne.

Kuchnia mleczna.

Wydano w ciggu roku 11.496 litré6w mleka oraz 56.308 buteleczek
mieszanek wedlug wskazéwek lekarzy poradni dla dla dzieci.

Laboratorjum.

Ogétem w ciagu roku 1928 zrobiono 1.288 badan, mianowicie: plwo-
cin 294, moczu 723, katu 132, wydzielin z oka 18, z organéw moczowych
i narzadéw piciowych 108 i innych 13. Znaleziono pratki gruzlicze w 48
plwocinach.

Propaganda.

Giéwny punkt ciezko$ci propagandy spoczywa obecnie w odwiedzinach
pielegniarskich, podczas ktérych w sposéb praktyczny i systematyczny lud-
noSci zaznajamia si¢ z gléwnemi zasadami higjeny. Korzystamy jednak
i z innych sposobéw propagandy, jak: odczyty, ktérych sie odbylo 65, po-
gadanki, ktérych bylo 119 i doroczne choinki, na ktére przybylo 7.600 oséb.
Na szczegélng uwage zastuguje kurs dla Ligi Malych Matek. W roku spra-
wozdawczym ukoriczylo kurs 24 sluchaczek. W ten sposéb Stacja przygo-
towuje sobie co rok nowy zastep dobrze uswiadomionych przyszlych matek,
ktére zZyjac posdréd klijentéw Stacji, sa3 naszymi najlepszymi agentami. Do
nich krewni i znajomi nieraz zwracajg ste o rade i tym sposobem w swoim
Srodowisku szerzq one nabyta u nas wiedze higjeniczna.

Sanatorjum Dzienne.

Lekarz: dr. J. Burniewicz.

W roku 1928 przebywalo w Sanatorjum 292 dzieci. Dzieci byly kie-
rowane do Sanatorjum przez Kase Chorych, Wydzial Opieki Spolecznej
Magistratu M. Warszawy, Dyrekcje Tramwajéw Miejskich, Wydzial Pomocy
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Lekarskiej dla Pracownikéw Miejskich—lub tez na koszt wlasny. Przecietny
okres przebywania w Sanatorjum byl trzymiesieczny, za wyjatkiem dzieci
z Opieki Spolecznej, ktére maja moznos$é, z wielka dla nich korzyscia,
pozostawania diuiej w Sanatorjum. Dziecko przychodzi do Sanatorjum
Dziennego o godz. 9-ej rano, gdzie oddane pod opieke wychowawczyni bawi
si¢ i ¢wiczy pod jej kierunkiem do godz. 9%, poczem dzieci ustawione pa-
rami myja si¢, a nastepnie pija tran. O godz. 10-ej jedza $niadanie, skla-
dajace si¢ z mleka, bulek .z mastem i co drugi dzied otrzymuja jajka. Po
Sniadaniu dzieci weranduja na Swiezem powietrzu przez 1! godziny, Nie-
ktére z nich w tym czasie naswietlane sa lampa kwarcowa. O godz. 12-ej
dzieci wstaja z lezakéw, myja rece i siadaja do obiadu, ktéry sklada sie
z zupy, migsa z jarzyng i deseru. Po obiedzie mlodsze dzieci weranduja
przez godzing, a wiek szkolny uczy sie godzine pod kierunkiem nauczy-
cielki. O godz. 3; wstaja z lezakéw, potem odbywa sie mierzenie tempe-
ratury, a w tym samym czasie dostajg podwieczorek, skladajacy sie z ka-
watka chleba z mastem lub marmelada. Do godziny 4. dzieci bawia sie,
nastepnie myja rece i siadaja do kolacji. Dostaja kaszke na mleku, kluski,
herbate lub kakao z ciastem. O godz. 5! rozchodza sie do doméw.

Dziecko odbywajace kuracje w Sanatorjum Dziennem jest pod stala
obserwacja lekarza sanatoryjnego. Szczegélowe badanie odbywa sie co
dwa tygodnie. W razie potrzeby dzieci skierowuje sie do lekarzy specjali-
stéw i dentystéw Stacji. Podczas kuracji w Sanatorjum kazde dziecko jest
badane promieniami Roentgena, naswietlane lampa kwarcowa pije tran i ma
zbadany mocz. Przy przyjeciu dziecko jest wazone i co tydziern badany

przyrost wagi.

Pod wzgledem djagnozy lekarskiej bylo:

Gruzlica pluc 4, powiekszenie gruczoléw u 288 dzieci, z tych 144
procz powi¢kszonych gruczoléw bylo jeszcze anemiczne. W ciggu roku
1928 dzieci spedzily w Sanatorjum 17928 dni, co wskazuje na bardzo re-
gularne uczeszczanie dzieci do Santorjum. Przecietnie bylo 50 dzieci dziennie.

Z powodu szczuplego lokalu odmawia sie przyjmowania wiekszej licz-
bie dzieci nadeslanym przez Kase Chorych, wydzial Opieki Spolecznej i inne
instytucje. Konieczne jest rozszerzenie werandy, co mamy nadzieje bedzie
uskutecznione w roku biezacym.

Personel Sanatorjum oprécz swej pracy codziennej przyjmuje czynny
udzial w akcji propagandowej Stacji, organizujac przedstawienia i inne im-
prezy, ktérych celem jest podanie w formle dostepnej dla dzieci i dorostych
giéwnych zasad hygieny. '
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Potkolonja letnia.

Pétkolonje otwarto dnia 4/VI 1928 r. zamknieto do dn. 1/IX 1928 r.
Dzieci kwalifikowaly poradnie dla dzieci i przeciwgruzlicza. Przed zapisa-
niem na pélkolonje dzieci byly jeszcze raz badane przez lekarza sanatorjum.
Z pélkolonji korzystalo 296 dzieci z czego 154 chlopcéw i 142 dziewczynki.
Z tej liczby 96 dzieci nalezaly do rodzin bezrobotnych. Dzieci byly przyj-
mowane w wieku od 2!/, do 8 lat. Wiekszo$é dzieci spedzila na pétkolonji 6 tygod-
ni pozostale dzieci stabsze, wybitnie niedoiywione caly trzymiesigczny okres.

Rodzice wplacili za utrzymanie dzieci 2131 zl. Oplaty byly pobierane
zaleznie od zamoznoéci rodzicéw 50 i 30 gr. dziennie, wjednym przypadku
1 zl. Z darmowych miejsc korzystaly dzieci rodzin bezrobotnych pélsieroty,
dzieci rodzin gruzliczych.

Dni pracy bylo 75; dzieciodni — 9184. Przecigtnie korzystalo z pot-
kolonji 122 dzieci dziennie. Dzieci przebywaly na pétkolonji od 9 rano do
6-ej po pot.

Utrzymanie skladalo sie: o godz. 10 rano $niadanie: bulka z mlekiem;

o 12} obiad z 2 dan: zupa, kasza, kluski, 2 razy na tydzien migso
z jarzyna, 3 razy w tygodniu danie stodkie, kompot i owoce;

o 3% podwieczorek; chleb smarowany, ciasto, owoce i rzodkiewki,

o 5 kolacja: talerz kaszy z mlekiem albo kakao z bulka i chleb
z masfem,

Na wydatki zwiazane z prowadzeniem pélkolonji otrzymano z Wy-
dzialu Opieki Spolecznej Magistratu m. st. Warszawy 8.000 zl. czyli razem
z tem, co wplacily dzieci otrzymano 10.131 zl.

Zakupiono réinych przedmiotéw niezbednych za ZI. 2.456,82. 2 wy-
chowawczyniom wyplacono Zl. 641.86. Reszte personelu czyli 1 wychowaw-
czyni i 2 stuzace oplacal Wydzial Zdrowia Magistratu m. st. Warszawy
co wyniosto Zl. 1.444,69. Pelny koszt utrzymania pétkolonji stanowil
Zl. 11.575,69. Na zywienie dzieci wydano Zl. 7032,32, czyli Zywienie dziecka
kosztowalo 76 groszy dziennie.

Sprawozdanie finansowe z plywéw i wydatkéw na utrzymanie Stacji.

Wplywy: Saldo na dz 1 stycZnia 1928 r. . . . . . . . 8.44
Magistrat m. st. Warszawy . . . . . . . . . 108.104.01
Fundacja Rockefellera . . s e e e e JORDER=
Departament Zdrowia M. S. W E N T e e ot o
Komisarjat Rzadu na m. st,. Warszawq. G kg, 8.566.10
RESRT ORI Lol o5 e oo Trnilae g o . 0.600.—

Oplaty na utrzgymanie w Sanat., mleko i inne . . 63.899.61
Razem Zt. . . 255.380.66



Wydatki: 1) Oplata personelu:

lekarskiego . . . « . . . 48.265.22

pielegniarskiego . . . . . 43.283.12

biurowego i labor. . . . . 10.861.65

sanator. dziennego . . . . 10.118.01
shughy . . & ol o0 wliata - FOESB AN 13T G

2) Zakup inwentarza, S$rodkéw leczniczych mleka
L GREROW. 58005 55t e e i e RS SRR OGN

3) Koszty ogdlne, odnawianie budynkéw, wykoii-
czenie pralni i taZni, utrzymanie ogrodu . . 37.646.08
4) Utrzymanie dzieci w Sanatorjum i pétkoloniji . 42.461.46
5) Splata dlugu . . . it Rt s 2.800.—
Saldo na dz. 1 styczma 1929 WL - PR T AR 8.432.68
Razem ZI. . . 255.380.66

Oprécz tego Wydzial Zdrowia Magistratu m. st. Warszawy wydalkowal
okoto 50.000 zlotych na utrzymanie personelu i biura Urzedu Sanitarnego
stanowigcego cze$¢ skladowa Stacji.
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VILLE DE VARSOVIE.—BUREAU MUNICIPAL DE LA SANTE PUBLIQUE

DREMIERE STATION MOMICIPALE. 'RVGIENE

(CENTRE D’HYGIENE)

L MOKOTOW VARSOVIE

VARSOVIE — 1929
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Compte-rendu de l'activité
de la Premiere Station Municipale d'Hygiene

(Centre d’Hygiéne a Mokotow) pour I’anne 1928.
Directeur dr. S. Stypulkowski.

C'est a partir de 'année 1925 que date l'existence de la Premiére
Station Municipale d’Hygiéne a Mokotow, ayant pour but ’'amélioration de
la santé et la propagation des principes d’hygiéne parmi la population de ce
faubourg, dont les conditions sanitaires laissent beaucoup a désirer.

Le succeés des travaux de la Station a surpassé toute espérance: les
résultats numérique de l'activité de la Station témoignent de la grande
popularité, dont elle jouit parmi les habitans du quartier qui y trouvent
un bon conseil et une protection amicale. '

Jusqu' a présent plus de !/; de la population du quartier bénéficiait
des services de la Station. Si I'on prend en considération le nombre con-
sidérable des visites faites a domicile a la suite de demandes adressées
a la Station, on peut espérer que notre travail systématique sera bientot
couronné d’'un succés pareil a celui qu'on a obtenu chez la population des
Etats-Unis, non seulement a I'égard de la santé, mais aussi en ce qui con-
cerne le niveau de la culture générale des habitants.

La station de Mokotow a servi de modéle pour créer le type d'une
institution de santé publique, qui actuellement jouit de la plus grande po-
pularité dans tout notre pays, et—sous ce rapport—elle a accompli une tache
de premiére importance. Cette popularité est due en grande ‘mesure a la
coopération de I'Ecole Publique d’Hygiéne, dont les nombreus auditeurs
ont pris part aux travaux de la Station, y trouvant un terrain propre aux
études pratiques et expérimentales. En outre, la Station est visitée fre-
quemment par un nombre considérable des polonais et étrangers, qui s'in-
téressent aux problémes de la santé publique.
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Le Comité pour les affaires de la Premiére Station Municipale
d’Hygiéne, ayan pour tache d’assurer une organisation rationnelle et un
bon fonctionnement de la Station, se compose de représentants de la Di-
rection de la Santé auprés du Ministére de IIntérieur, de la Direction
de I'Assistance Sociale aupres du Ministére du Travail et de 1'Assistance
Sociale, de I'Institut Public d'Hygiéne, de I’Ecole Publique d’Hygiéne, de
I’Ecole d’'Infirmiéres a Varsovie et de la Municipalité de la ville de Varso-
vie. Au cours de I'année derniére le Comité a tenu 20 sessions, pendant
lesquelles 149 affaires, ayant trait aux travaux de la Station, ont été
décidées,

L’activité financiére de la Station au cours de l'année passée a eu
des résultats satisfaisants gréce aux subventions accordées par la Fondation
Rockefeller, par le Gouvernement, par la Municipalité et par la Caisse des
Malades.

Les travaux de construction et d'aménagement d’'un établissement de
bains et d'une buanderie accusent un progres, qui permettra bientot la
mise en -activité de ces etablissements, dont le besoin se faisait vivement

L'inauguration projetée d’une station-succursale & Czerniakow n’aura
lieu que cette année a defaut d’un local convenable;

" La Nuﬁicipalité de la ville de Varsovie, avec la collaboration de la
SEEiEté Antituberculeuse, a fondé 6 stations de médecine i)ré\}éhti(?é, aux-
quelles la Station de Mokotow a servi de modéle et dont deux occupent
les maisons spécialement construites 3 cette fin. En 6'utrt_=:, il y a encore
deux centres de santé que l'on est en train d’'organiser; donc, en peu de
temps il y aura & Varsovie en tout 9 stations de médecine pi’é%éh@ivé.
Vdii’ ci-joint le schéma de I'organisation de la Premiére Station Mu-
nicipale d’Hygiéne. | Y

Voici I'effectif du personnel de la Station en 1928 et en 1927.

19028 1927

FoiMedecit én cHér obont b Logr e w0l 1
2. Médicins adjoints . Bt Ty o G 1
3. Inspecteurs sanitaires. . . . . . 2 2
4. Aides temporaires (chaumeurs intellect.) 5 5
5. Médecins spécialistes:

pédiatres . ' 2 2

phtisiologiies 2 2

oculistes . 1 1

pédologues . 1 1



1928 1927

accoucheurs . . |
laryngologues
alienistes. .
roentgenologues
spec. du paludisme .
vénérologues .
dentistes .

. Infirmiéres-visiteuses . . .
Comptable, secrétaire, aide technique .
Personnel subalterne .

Suryeillante a la cure d’air
Intendante .

Cuisiniére .
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Compte-rendu des travaux des infirmiéres-visiteuses.

Au 1 janvier 1928 il y avait dans le Centre d’Hygiéne a Mokotow
10 infirmiéres-visiteuses. Au cours de I'année 1928 on a engagé 6 infir-
mieres, tandis que 4 ont quitté leur emploi. Donc, au 1.1.1929 il y avait
~en tout 12 infirmiéres-visiteuses, dont une infirmiére en chef. Les fravaux
des infirmiéres se répartissaient comme suit: une linfirmiére occupée
dans le bureau d'enregistrement, une remplissant les fonctions d’in-
structeur des éléves, deux dans le dispensaire antialcoolique, une
dans le dispensaire antivénérien, une dans le dispensaire antituberculeux,
une dans le dispensaire contre le trachome, une dans le dispensaire pédo-
logique, deux dans le dispensaire pour la protection de ]d maternité et
de I'enfance et une enfin occupée a la distribution de lait.

Les heures matinales sont consacrées par les infirmiéres aux vi-
sites dans le quartier, dans I'aprés-midi elles assistent aux consul-
tations données par les médecins. Les infirmiéres visiteuses ont travaillé
én tout 19.913 heures au cours de 2.479 Journées de travail, ce qui fait
€én moyenne 8 heures de travail par jour. Pendant ce temps elles ont vi-
site 1817 familles, en un nombre total de 7.361 visites, et elles ont effec-
tue 7482 inspections (visites d'enquéte) pendant 4.563 heures.

Le quartier a été divisé en 10 sections, dont chacun_e a un certain
nombre des familles soumises a la surveillance permanente des infirmiéres
visiteuses 'et notamment : ' ' |



1-e section . . 674 familles
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en tout 2.147 familles recevant réguliére-
ment les soins des infirmiéres visiteuses. En outre, 150 familles sont sou-
mises a la surveillance de l'infirmiére occupée dans le dispensaire antial-
coolique, donc en total il y a 2297 familles soumises a la surveillance
medicale.

En 1928 une attention spéciale a été portée sur l'organisation du
dispensaire antialcoolique. Comme les infirmiéres nétaient pas au courant
des travaux de ce genre, 4 d’entre elles étaient obligées a y faire un stage
de 4—8 semaines. Actuellement toutes les éléves de I'Ecole d’Infirmiéres
sont obligées de travailler un certain temps dans le dispensaire antialcoolique.

Compte-rendu des travaux des éléves de I’Ecole d’Infirmiéres a Varsovie.

Le nombre moyen des éléves travaillant dans le Centre d'Hygiéne de
Mokotow au cours de I'année 1928 a été de 6. La période de stage durait
tout d’abord 10 semaines et ensuite — depuis le mois de septembre —
14 semaines. Les éléves ont travaillées au total 13,743 heures pendant
1886 jours de travail.

Les éléres desservaient un quartier comportant 674 familles environ.
En moyenne chaque famille a été visiteé deux fois par mois. Au cours
de I'année les éléves ont effectué 6.019 visites d’enquéte, auxquelles elles
ont consacré 2.806 heures de travail.

Etat sanitaire du quartier.

"En 1928 l'état sanitaire du quartier s’'est amélioré sous plusieurs
rapports, notamment en ce qui concerne le pavage des rues, l'adduction
d’eau et la canalisation. Au cours de 15 mois derniers, c. 4 d. & partir du
1 janvier 1927 jusqu’au 31 mars 1928 on a pavé 122.267 métres carrés de
rues (la superficie totale des rues pavées est de 377.332 m?) et, conform é-
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ment aux plans de la Direction des Eaux et des Egouts, tout le quartier
sera pourvu de conduites de distribution d'eau dans I’avenir le plus proche.
Cependant, en ce qui concerne l'installation d’eau dans les maisons, elle
est souvent différée outre mesure, car les propriétaires ne sont pas presses
de faire joindre leurs immeubles au réseau de conduites principales. Do-
rénavant, en vertu des réglements du 29 aout 1927, les proprictaires des
immeubles seront obligés d’établir la distribution d’eau dans leurs maisons
dans le délai de deux ans tout au plus, aprés que les travaux d’adduction
dans la rue auront été exécutés.

L’eau des puits se trouvant dans le quartier de Mokotow n'est pas
potable: du nombre de 256 puits, examinés au cours de l’année envisagée,
il y en avait 168 dont l'eau était tout & fait insalubre, 62—avec l'eau sus-
pecte et seulement 26 — avec I'eau propre a boire. D’ailleurs, il n'y avait
qu'un seul puits correspondant & toutes les exigences d’hygiéne. En con-
séquence de tout cela, la population n’emploie pour les buts de ménage
que 'eau filtrée, et jusqu'd présent on peut rencontrer dans les rues des
tonneaux avec de l'eau filtrée que I'on fournit aux maisons malgré toutes
les difficultés de transport.

Les travaux de canalisation accusent un moindre progres, bien que
I'achévement des travaux de construction du collecteur principal de la rue
Pulawska permet d’étendre le réseau de conduits sur tout le quartier de
Mokotow.

Du rapport sur I’état des immeubles en 1928 il résulte, que 136 im-
meubles, c. 4 d. 13,3 sont tout a fait dépourvus de lieux d’aisances; 398
immeubles (38,9%) ont des latrines dans un état déplorable et qui exige
leur démolition; dans 413 immeubles (40,3%) les lieux d’aisances exigent
de grosses réparations et ce n'est que dans 77 immeubles (7,5%) qu'ils
correspondent aux exigences d’hygiéne. Au cours de l'année, grace aux
dispositions du Service Sanitaire de la ville, on a réalisé a cet égard des
progrés considérables.

Les conditions d’habitation dans le quartier continuent a étre déplo-
rables. D’aprés les descriptions des logements faites au cours des années
1026 et 1927, du total de 10.080 logements il y avait 6.366 (c. & d. 63%)
ne se composant que d’une seule piéce et 2.304 logements (c. & d. 23})
composés de deux piéces. Les logements & une piéce sont occupés en
moyenne par 5 personnes. Le nombre des constructions exécutées est
incommensurable avec les besoins du quartier. En 1926 et en 1927 on
4 construit en tout 287 maisons avec le nombre total de 1.033 pieces, tan-
dis que l'accroissement de la population pendant cette méme période
s'exprime en chiffre de 3.802 personnes.
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La lutte contre les maladies infectieuse, d’aprés les données du Bureau
' Statlsthue Municipal.

Au 1 aolt 1928 la population du quartier de Mokotow (y compris
Slelce et Czerniakow) s elevalt au chiffre de 51.769 habltans La mortalité
par 1.000 se chiffrait comme suit: B

1923 1924 1925 1926 1927

Arrondissement XVI. . . . 1,4 12,5 13.2 123 15,8
2 AR 9.4 189 18,6 20,5 12,7 18,6
g AL . aly Soimand g 15,1 11,1 16,6 14,7
g arsevie inna'l ok i xe J483 14,48 13,9 14,2 14,4

Les chiffres de larrondlssement XVI accusent une mortalité de plus
en plus croissante, mais ce n’est que I'effet d’ une erreur statistique, résul-
tant de la diminution - contmue du nombre des personnes enterrees dans
les cimentiéres situés en dehors de la ville de Varsovie.

Au cours de I'année 1928 le bureau du Service Sanitaire Municipal
a Mokotow a enregistré 992 cas de maladies infectieuses, dont 162 cas de
tuberculose, 58 cas de fiévre typhoide, 154 cas de scarlatine, 47 cas de
diphtérie et 66 cas de coqueluche. Les cas de variole et de typhus exan-
thématique ne se sont pas produits.

Ci-dessous est donné le relevé comparatif des cas de fiévre typhoide,
de scarlatine et de diphtérie pour la derniére période quinquennale. On
en peut tirer des conclusions suivantes:

Pour la fiérre typhoide le taux de mortalité ne dépasse que trés peu
le taux moyen pour toute la ville, malgré les conditions sanitaires défavo-
rables. Cela s’explique par le fait que les deux facteurs les plus 1mpor-
tants de la contagion — I'eau et le lait — doivent étre éliminés, vu que la
population ne boit que de I'eau filtrée et du lait bouilli. La mortalité de
fiévre typhoide est & Varsovie excessivement élevée et surpasse 20 fois
celle constatée dans une ville quelconque des Etats-Unis. La propagande
rationnelle des principes d’hygiéne et les visites educatlves des 1nf1rm1eres
v151teuses contribueront sans doute a diminuer la mortahte en question,
Quant a la scarlatme, le nombre des cas enreglstres et celui des déces
n accusent depu1s la grande epldemle de 1926 qu ‘une dlmmutlon msugm-—
fiante et qui est bien au-dessous de la reductlon constatée pour toute la

ville. Comme depuis ]annee 1927 2564 personnes ont été vaccinées par le
procede des Dick, on peut affirmer que ces vaccmatlons n'ont aucun effet
sur l'intensité et la durée de lepldemle



Fiévre typhoide, scarlatine et diphl}érig. Nombre de cas, de décés et
mortalité par 100.000 habitants dans les 16, 20 et 21 arrondissements,

ainsi que dans toute Varsovie.

——

Eo ] B VSREEAT T P QD F

A NNEE 1923 | 1924 | 1925 | 1926 | 1927 | 1928

Nombre de cas dans les trois arron-
dissements 36 38 64 48 99 58

Nombre de décés dans les trois
arrondissements 8 9 9 5 10 9
Mortalité par 100.000 habitants 20,5 21,4 19,1 10,4 20,8 17,6
Nombre de cas dans toﬁte Varsovie | 1001 | 135& | 1027 | 1,403 | 1394 | 1306
Nombre de décés a Varsovie 133 173 143 163 181 161
Mortalité par 1_00.000 hab. a Varsovie 13,8 18 14,1 16,3 18,1 16,1

O . AGRGL AR TNCIE

Nombre de cas dans les trois arron-
dissements 82 149 104 197 155 154

Nombre de décés dans les trois
arrondissements 5 13 6 38 24 6
Mortalité par 100.000 habitants 128 | 809 | 12,7 79 50 | 11,8
Nombre de cas dans toute Varsovie | 2241 | 2237 | 1862 | 42475 | 2364 | 1891
Nombre de décés a Varsovie 192 232 89 551 251 110
Mortalité par 100.000 hab. a Varsovie 19,3 24.2 9 55,1 25,1 11,0
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Nombre de cas dans les trois arron-
GISSORAEIREET . s ot e s T et § 18 36 30 29 25 47

Nombre de décés dans les trois
‘arrondissements 1 2 6 4 6 3
Mortalité par 100.000 habitants 2,4 48 12,8 8,5 12 5 5,9
Nombre de cas dans toute Varsovie 309 502 429 634 707 831
Nombre de décés a Varsovie . . 56 74 89 82 87 75
Mortalité par 100.000 hab. a Varsovie 5,8 7,6 9 8,2 8,7 7,5
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Protection de I’enfance.

Médecins: Dr. J. Lubczyriski et dr. A. Ilnicka.

Ce qui caractérise l'activité du Centre d'Hygiéne a Mokotéw c’est que
la famille y est traitée comme point de départ de toute action préventive.
Cette action commence depuis le moment de la conception et elle embrasse
consécutivement la meére enceinte, le nourrisson et l'enfant jusqu'a I'age
de 7 ans, c. a. d. jusqu'au moment ou l'enfant est confié aux soins du
médecin scolaire.

En 1928 2436 enfants bénéficiaient de I'assistance médicale de la
Station. Dans ce nombre il y avait: 309 enfants agés de 0 a 1 an, 416
enfants de 1a 2 ans et 1711 enfants de 2 a 6 ans. Vu qu'en 1927 il y a
eu dans le quartier 1284 naissances, on peut admettre que 24,5% des nou-
veau-nés sont inscrits a la Station et le nombre des enfants soignés dans
le dispensaire augmente chague année. |

On a porté une attention spéciale sur les nourrissons. Chaque nour-
risson est soumis a I’examen médical une fois par mois, les enfants plus
agés sont examinés par le médecin deux fois par an. Le nombre total des
consultations d’enfants au cours de l'année 1928 a été de 5520; le nom-
bre des heures consacrées aux consultations médicales a été de 915, ce
qui fait un moyenne 6 enfants examinés par heure. Pedant cette méme
année les infirmiéres ont fait 7629 visites d’enquéte aux nourrissons et aux
enfants. Le nombre des visites éducatives accusait par rapport au nombre
des consultations médicales la proportion de 7:5. Cela prouve, que les
consultations médicales ont été toujours complétées par les visites d'enqu-
éte ou éducatives des infirmiéres. La mortalité des enfants au-dessous
d'un an présentait a Varsovie en 1927 19,97 de la mortalité générale;
pour 1000 nés vivants il y avait 149 décés d’efants au-dessous d'un an.

Protection de la maternite.
Médicin: Dr. P. Mezynski.

Au 1 janvier 1929 il y avait au Centre de Mokotow 154 femmes enre-
gistrées, dont 121 femmes enceintes. Au cours de l'année envisagée 771
femmes, chez qui I'état de grossesse avait cessé, étaient rayées du registre.
On a donné 647 consultations médicales, on a fait 1389 visites a domicile.
L'enquéte faite par les infirmiéres visiteuses a démontré que pour 500
accouchements, ayant eu lieu sur le territoire soumis a l'inspection, 81,2}
ont eu lieu a domicile et a peine 18,8} dans les établissements. Vu les
conditions d’habitation défavorables, ou peut se rendre compte de la tache



o

énorme qui incombe a la Station en vue de protéger I'hygiéne de la gros-
sesse et de I'accouchement. Le dispensaire pour femmes enceintes tend
a augmenter le nombre de ses clientes au moyen de la propagande et en
distribuant contre un payement minimum de petits frousseaux de couches,
Les sages-femmes pratiquant dans le quartier peuvent aussi s'adresser a la
Station, afin d’y obtenir des fournitures nécessaires. On espére parvenir de
cette maniére a une sorte de collaboration entre les sages - femmes et le
dispensaire, ce qui serait d’autantg plus utile que 75,2% des couches ont
lieu en présence des sages-femmes exclusivement, et ce n'est que dans
les cas trés rares que I'on réclame les soins d'un médecin.

Du nombre de 500 accouchements mentionnés, ce n'est que dans 37
cas (7,6%) que l'on s'est adresss au dispensaire pour une consultation
préalable, tandis que dans ces mémes familles 224 enfants, c. a d. 44,8%
ont été soignés systématiquement a la consultation d’enfants.

[a lutte contre la tuberculose.

Médecins. Dr. M. Grycewicz et Dr. J. Niepokojczycka.

Au 31 décembre 1928 il y avait 2609 malades enregistrés dans le
dispensaire antituberculeux; dans ce nombre il y avait 583 cas de tubercu-
lose constatée par ’examen médical, ce qui fait 22% du total des malades
enregistrés. Au cours de l'année 1927 il y a eu dans le quartier 161 déces
causés par la tuberculose; il en résulte que le nombre des tuberculeux
enregistrés dans le dispensaire est 4 fois supérieur a celui des déceés cau-
sés par la tuberculose. En général, la mortalité de tuberculose est dans
le quartier bien supérieure a celle notée pour toute la ville: a Mokotow
elle est de 32 pour 10.000 habitants, tandis que dans la ville elle est de 25
pour 10.000 hab. Les victimes de la tuberculose sont donc 2!/, fois plus
nombreuses que les victimes de toutes les autres maladies infectieuses
ensemble.

Dans le dispensaire antituberculeux on a donné au cours de ’année der-
Niare 4635 consultations médicales pendant 1096 heures, ce qui fait 4 con-
sultation par heure. Le dispensaire est divisé en deux sections, dont I'une
pour adultes et I'autre pour enfants. Les infirmiéres visiteuses ont fait
2672 visites a domicile.

Afin d’établir le diagnostique dans 903 cas on a €urecours a la radio-
graphie. Dans le dispensaire pour enfants 678 enfants ont été soumis
3 'heliothérapie, le nombre total des séances a été de 4299. Dans le dis-
pensaire pour adultes dans 116 cas on a pratiqué le pneumothorax artif-
ciel: en outre, on a pratiqué 304 injections intraveineuses de chaux.



Décés causés par la tuberculpse dans le quartier de Mokofow (arr. 16,
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Dispensaire contre le trachome.
~ Médecin: Dr. M. Zachert.

Au commencement de l'année il y avait en tout 1279 personnes, en-
registrées au dispensaire au cours de l'année précédente. Parmi ces per-~
sonnes il y avait 194 malades chez qui le trachome a été constaté, 317 ma-
lades soupgonnés d’étre atteint de cette maladie et 808 malades ayant
d’autres affections des yeux. Au cours de l'année 1928 on a enregitsré
encore 1156 personnes, dont 113 avec le trachome constaté, 100 — soup-
sonnées de trachome et 943 personnes atteintes d'autres affections des
yeux, ou bien ayant €té en contact avec les personnes atteintes de trachome.

En tout, au cours de l’année envisagée, 2435 personnes ont été soig-
nées, dont 307 cas de trachome constate, 317 cas suspects et 1811 cas
d'autres affections des yeux on bien a cause du contact avec la trachome.
Pendant cette méme période on a effectué 69 radiations des personnes
guéries de trachome, 73 radiations des personnes, ayant été soupconnées,
a cause d'une amélioration définitive ou bien parce qu'elles n’avaient plus
besoin de suivre un traitement préventif les garantissant contre la conta-
mination. | |

Pour I'année 1929 il reste en tout 859 personnes a soigner, dont 238
cas de trachome, 244 cas suspects et 377 cas d’autres affections des yeux
en connexité avec le trachome.

I en résulte que la nombre total des personnes soignées dans le
dispensaire a subi une réduction considérable par rapport a I'année pré-
cédente tandis que le nombre des sujets, chez qui le trachome a été con-
staté, et de ceux ayant des symptomes suspects s’est accru visiblement.
Cela prouve que le dispensaire tend a élargir le champ de son action sur
tous les malades atteints de trachome, ainsi que sur tous les cas suspects
dans les limites du quartier. Les infirmiéres occupées dans le dispensaire
ont fait au cours de la derniére année 1059 visites a3 domicile.

Actuellement les formes aigués de trachome se manifestent des plus
en plus rarement et souvent, afin én pouvoir démontrer les cas classique
aux médecins suivant les cours du traitement de trachome a I’Ecole d'Hy-
giéne, on est obligée de se procurer les sujets des quartiers voisins.

Dispensaire de psycho-neurologie infantile.

M 2RECL G K. & SOZeng, on,
Médecin: Dr. Z. Rozenblum.
9 'i.'."" i 'f'l'.'b"i‘*-*"’vi-" 4 - -‘:-'.3 - W€ % il"h )-.J’--.-"ir-!'ﬂi!:‘r‘-;-f‘ ..' ';'.'54“ '- ." 3 .
L’action du dispensaire de psycho-neuro ogie infantile, inaugurée au
mois de mars 1927, a pour but I'assistance aux enfants arriérés, nerveux
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Parmi ces enfants, que les parents considére comme une lourde
charge, se recrutent les éléments socialement nuisibles — des dévoyés et
des délinquants mineurs.

Durant la premiére année de son existence le dispensaire était ouvert
une fois par semaine pendant trois heures, et depuis le mois de mars 1928
il fonctionne deux fois par semaine. En automne de 1928 le dispensaire
est entré en relations avec toutes les écoles du quartier, qui nous envoient
tous les enfants vicieux, arriéré, difficiles & manier et nerveux. Apres
avoir procédé a une enquéte scrupuleuse, completée par des visites a do-
micile, on soumet l’enfant & un examen somatique et psychologique. On
se sert de l'echelle metrique de Binet — Ferman afin d’établir I'index de
son inteligence. L’opinion est envoyée a 'école.

Pendant la derniére année 20 enfants ont été placés dans des écoles
spéciales pour les enfants arrierés ou accusant une insuffisance intellectu-
elle. Quant aux autres, on donnait aux meéres des indications concernant
le traitement individuel de ces enfants, et on a réussi a placer dans les
écoles un certain nombre des enfants qui en étaient exclus auparavant.

Le contact entre le dispensaire et les méres se fait de plus en plus
étroit: les meéres s’adressent au dispensaire de leur propre gré et avec
toute la confiance, et on n’a pas besoin de recourir a une pression a cet
égard. Grace aux conférences fréquentes et aux entretiens éducatifs avec
les méres, ces derniéres se rendent compte peu a peu du role néfaste
que jouent les conflits de famille dans la vie d’ enfant et que de telles
méthodes, comme coups, menaces, injures, etc., n'ont pour résultat que le
développement des penchants mauvais — la fuite, le vagabondage et quel-
quefois méme le vol. Le dispensaire a pour tache d’intervenir dans tous
les conflits de famille, d’éclaircir les parents sur le caractére et la menta-
lité de leur enfant, ainsi que de procéder a des mesures prophylactiques
envers tous ces déficients intellectuels et moraux, de les placer dans des
écoles et de leur assurer des occupations et distractions décentes.

Dispensaire antimalarique.
Médecin: Dr. H. Grundgand.

En 1928 l'action contre le paludisme allait dans deux directions: 1-0
la destruction des larves de linsecte porteur de la contagion et 2-0 la
surveillance exercée sur les sujets atteints. Un examen scrupuleux de plus
de 200 pieces d'eaux stagnantes a Varsovie a démontré, que la plupart
de ces eaux (75%) et surtout celles situées dans la quartier de Mokotow,
sont le siége des larves des moustiques anophéles. La, Direction du Service
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de la Santé Publique, avec le concours de I'Institut Public d’Hygiéne, a in-
stitué un service spécial de prophylaxie antilarvaire, en organisant deux
€quipes sanitaires, qui depuis le 1 avril jusqu’'au 15 septembre ont été
occupées a pulvériser du vert de Paris sur la surface des eaux stagnantes
a l'aide des appareils systtme Volpi. On se servait aussi de I'huile de va-
seline. On a consommé pour ce but 2.504 kg. de vert de Paris et 348
litres d’huile de vaseline. A partir du 1 octobre 1928 on a procédé a l’action
prophylactique hivernale, ayant pour but de détruire les moustiques ano-
phéles restés dans les batiments. Les immeubles situés dans le quartier de
Mokotow et ses environs ont été soumis a une inspection scrupuleuse et
les moustiques se trouvant dans les écuries, étables, greniers, caves etc.
ont €t€ detruits au moyen d'un liquide spécial,-composé d’une solution sa-
turée de savon vert et de formol.

Dans le dispensaire antimalarique sont enregistrés pendant toute
I'année tous les malades atteints de paludisme. Les médecins praticiens
sont obligés a déclarer tout cas de paludisme aux bureaux du Service Sa-
nitaire Municipal qui veillent & ce que tous les malades se présentent au
dispensaire de la Station, ou ils sont soignés gratuitement.

Au 1 janvier 1929 il y avait 93 cas de paludisme enregistré, presque
tous de caractére chronique. Les cas de paludisme aigué ne se manifestaient
a Varsovie et dans le quartier de Mokotow qu’ exceptionnellement. Le
nombre total des consultations a été de 225.

La lutte contre les maladies vénériennes.
Médecin: dr. W. Borkowski.

Au 1 janvier 1929 il y avait dans le dispensaire antivénérien 1979
malades enregistrés, dont 319 atteints de syphilis et 283—de blennorragie.
L'action du dispensaire tend a surveiller de prés toutes les familles, ou il
y a des sujets atteints de maladies vénériennes; au cours de l’année envi-
sagée 208 familles ont été visitées.

A titre d'essai on a inauguré une action de propagande parmi les
malades voulant se soustraire au traitement médical, en leur envoyant des
lettres d'invitation. Les résultats de cette action sont jusqu'ici satisfaisants.

La lutte contre I’alcoolisme.
Médecins: Dr. S. Deresz et Dr. B. Kaminski.
L’alcoolisme présente pour nous le probléme de premiére importance,

vu son effet néfaste sus la famille qui est l'objet principal de nos soins.
Nous trouvant en contact permanent avec les familles frappées de ce mal-
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heur, nous sommes obligés de constater qu’il est impossible de combattre
d'une maniére efficace cet ennemi principal de la santé et du bien-étre
social, sans avoir recours aux mesures prohibitionnistes.

La propagande antialcoolique a été une des taches principales que la
Station s’est imposées: en 1928 il y a en 139 conférences populaires et
9 legons publiques avec le nombre total de 1.777 auditeurs.

Dans le dispensaire antialcoolique on a donné 1.156 consultations aux
malades et 1.149 consultations aux personnes de leur entourage. Les in-
firmiéres visiteuses ont fait 1.161 visites & domicile et 275 visites d'enquéte
dans les différentes institutions,

Le dispensaires a pour but de donner des soins médicaux & des alco-
oliques invétérés et aux malades atteints d’intoxication alcoolique chronique
et y tend par les moyens suivants:

1) en établissant des registres de tous les alcooliques du quartier de
Mokotow, c. a d. de tous ceux chez qui on a constaté ’abus de l’alcool
chronique ou périodique;

2) en procédant a I'action de propagande, en vue d’exposer les con-
séquences néfastes de l'alcoolisme pour la santé des particuliers, ainsi que
pour la société tout entiére;

3) en faisant suivre un traitement médical aux dipsomanes;

4) en tendant a affaiblir I'inffuence des facteurs contribuant au dé-
veloppement de 1'alcoolisme.

Afin d’atteindre ces buts, il est indispensable que tout le personnel
du Centre d’Hygiéne contribue aux efforts du dispensaire; particuliérement,
le role des infirmiéres visiteuses est ici d’une grande importance, car, au
cours de leurs visites aux familles atteintes d’autres maux, elles ont 1’oc-
casion de noter les cas observés d’alcoolisme et de les communiquer au
dispensaire antialcoolique. A cet égard 'année passée peut étre considérée
comme satisfaisante, car la collaboration des infirmiéres visiteuses nous
a fourni beaucoup de matériaux interessants. Eu outre, les renseignements
relatifs aux ivrognes du quartier nous sont fournis par les commissariats
de police, dont les fonctionnaires sont obligés d’arréter tous les passants
se trouvant dans la rue dans I'état d’'ivresse. D’autre part, beaucoup de
personnes se présentent au dispensaire de leur propre gré et souvent elles
recommandent & nos soins leurs proches et leurs connaissances qui abu-~
sent de l'alcool et qui ne peuvent ou ne veulent pas venir eux-mémes.
C’est ainsi qu’au cours de 14 mois d'existence du dispensaire 1.225 per-
Eﬂ?ﬁgesont Eté yehre‘gistréés‘,h dont 287 persohnes on’t été smgnées, tandis
que 938 personnes ont manifesté uné attitude hostile envers I'idée d’éfre
traités au dispensaire. '
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Le traitement dans un dispensaire présente certains avantages sur
celui dans un internat, tout d’abord puisqu’il est moins couteux et ensuite
parce qu’il oblige le malade a s’opposer lui-méme aux mauvaises influences
du mileu et lui permet de continuer ses occupations habituelles, sans le
transporter dans un milieu artificiel. Dans le dispensaire pour les alcooli-
ques le malade est traité en égal a tous les autres malades, c. a d. q'uon
y applique le traitement symptdmatique, ce qui produit sur les alcooliques
un effet des plus favarables. |

A coté de l'action éducative, appliquée d’ailleurs dans beaucoup
d’autres cas, on se sert dans une large mesure des tonifiants et dans nom-
bre de cas on a recours 2a I'autohémothérapie. Ce n’est que dans les cas
exceptionnels que les malades sont placés dans des établissements a inter-
nat, notamment lorsque les conditions spéciales, la nature de la maladie
ou une volonté excessivement faible exigent leur isolation compléte. Sur 45
personnes qualifiées a étre placées dans les internats 12 y ont été admises.

On ne doit pas oublier, que la dipsomanie n’est pas toujours de na-
ture constitutionnelle. Souvent elle est causeé par des facteurs extrin-
seques, dont I'élimination contribue souvent a une guérison radicale du
malade.

En conclusion, les résultats obtenus dans le dispensaire antialcoolique
peuvent étre considérés comme satisfaisants et ils confirment la justesse
des principes servant de base & notre action.

Cabinet dentaire.

Médecins dentistes: Z. Przybylska et H. Zaczyhska.

Au cours de 1928 on a donné en tout 3793 consultations pendant 764
heures, ce qui fait 5 consultants par heure. Les malades se récrutaient
pour la plupart parmi les personnes soignées dans les autres dispensaires;
en outre on y soignait les enfants des écoles voisines. Pendant [’année
envisagée on a pratiqué 829 extractions, 1080 obturations et 1244 autres
opérations.

Dispensaire laryngologique.
Meédecin: dr. D. Zuberbier.

Le nombre des consultations a été de 1340. Les malades se recru-
taient parmi les personnes inscrites au dispensaire antituberculeux et & ce~
lui de la protection de l'enfance. En outre, on y soignait les enfants fré-
quentant les écoles voisines.
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Distribution du lait.

Au cours de l'année on a distribué 11.496 litres de lait et 56.308
bouteilles de mélanges, préparés suivant les indications obtenues du dis-

pensaire pour les enfants.

Laboratoire bacteriologique.

Pendant I'année 1928 — 1288 analyses ont &té exécutées, dont:
crachats — 294, urine — 723, matiéres fecales 132, matieres de sécrétion
de I'oeil — 18, matiéres de sécrétion de l'appareil urinaire et génital — 108,
autres analyses — 13. Dans 48 crachats examinés on a constaté la pré-
sence des bacilles de tuberculose.

Propagande.

La propagande d’hygiéne se fait surtout a 'intermédiare des infirmieres
visiteuses, qui pendant leurs visites donnent aux meres de famille des indi-
cations systématiques relatives a I'hygiéne pratique. On ne néglige pas
non plus les autres moyens de propagande: au cours de l'année ont eu
lieu 119 conférences populaires et 65 lecons publiques; en outre, chaque
année on organise une soirée de Noé&l pour les enfants accompagnés de
leurs parents. A la dermiére soirée assistaient 7.600 personnes. On doit
attirer une attention spéciale sur les Cours pour les Petites Méres, insti-
tuées en vue de former les cadres de futures méres conscientes de leurs
devoirs. En 1928 les Cours étaient fréquentés par 24 éléves qui, apparte-
nant au méme milieu que la clientéle du Centre d’Hygiéne y étaient les
meilleures propagatrices des principes d’hygiéne, dont elles avaient pris

connaissance.
Cure d’air.

En 1928 la cure d’air a été frequenté par 292 enfants, qui y ont
4té placés grace aux soins des différentes institutions: Caisse-maladies,
Service Municipal d'Assistance Sociale, Dirirection des Tramways Munici-
. paux, Service de |'Assistance Médicale aux Travailleurs Municipaux etc.
La durée moyenne du séjour dans la cure d'air a été de 3 mois; les en-
fants admis par suite de l'avis du Service Municipal d’Assistance Sociale
y pouvaient rester plus longtemps. Le régime observé a la cure d'air est
suivant:

Les enfants arrivent a 9 heures du matin; a 9'/, ils se lavent, puis on
leur distribue I'huile de foie de morue; a 10 h. ils prennent le déjeuner com-
posé d’'un verre de lait, de pain blanc avec du beurre et d’oeufs. Apres le dé-
jeuner ils restent couchés sur une véranda en faisant une cure d’air ou bien



certains d'entre eux sont soumis & I’heliothérapie a l'aide de lampes de
quartz. A’ midi il y a le diner composé de soupe, de viande avec des 1é-
gumes et de dessert. Aprés le diner les enfants continuent leur cure
d’'air, et certains d’entre eux, notamment les plus ages, font la classe
sous la direction d'une institutrice. A 3 h. !/, on prent la temperature:
en méme temps les enfants mangent des tartines de beurre ou de mar-
melade. Jusq'a 4 h. '/, les enfants ont une récréation, puis ils se lavent
les mains et on leur sert un souper composé de semoule au lait, de pates
alimentaires, de thé ou de cacao avec des patisseries. A 5 h. !/, les enfants
sont renvoyés aux maisons.

Chaque enfant admis a la cure d’air se trouve sous l’observation per-
manente d'un médicin et est soumis a I’examen médical toutes les deux
semaines. En cas de besoin les enfants bénéficient des soins médicaux né-
cessairres. Chaque enfant est soumis & un examen radiographique, suit
le traitement heliothérapeutique et est obligé de prendre sa portion quoti-
dienne, d’huile de foie morue; en outre, chaque semaine on détermine son poids.

Eu ce qui concerne le diagnostique médicale, on a constaté 4 cas
de tuberculose pulmonaire et 288 cas d'adenopathie tracheo-bronchique;
dans ce nombre 144 cas ont été accompagnés d’'une anémie générale.

En 1928 le nombre de jours-enfants a été de 17.928, ce qui fait en

moyenne 30 enfants par jour.

Colonies de vacance pour enfants d’adge prescolaire.

Les colonies de vacance, organisées par le Centre d’Hygiéne, fonction-
naient depuis le 4 juin jusqu’au 1 septembre 1928, étant fréquentées
par 296 enfants, dont 154 garcons et 142 filles. Dans ce nombre il y avait
06 enfants appartenant aux familles de chémeurs. On admettait les en-
fants agés de 2'/, @ 8 ans. La plupart d’entre eux fréquentaient la colonie
pendant six semaines, toutefois les enfants extrémement faibles et débiles
y ont passé tout l'été. .

Les parents payaient pour l'entretien des enfants de 0,30 a 0,50 zlo-
tys par jour; les enfants des chomeurs, les orphelins et les enfants des
tuberculeux étaient admis gratuitement. Le total des versements effectués
par les parents a été de 2.131 zl.

En tout il y avait 75 journées de travail et 9.184 jours-enfants, ce
qui fait en moyenne 122 enfants par jour. Les enfants passaient dans la
colonie toute la journée depuis 9 h. du matin jusqu’'a 6 h. du soir.

L'alimentation des enfants se présentait comme suit: 8 10 h. du ma-
tin le déjuner: lait et pain blanc; & midi le diner: soupe, pates alimentaires
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ou gruaux, 3 foix par semaine — de la viande, 3 fois par semaine — le
dessert, composé de compote ou de fruits fraits; a 3 h. !/, le gouter: tar-
tines, patisseries, radis, fruits; a 5 h. le souper: gruau au lait ou cacao
avec du pain beurré. |

Les recette des colonies de vacance montérent a 11.575,64 zl., dont.
8.000 zl. obtenus du Service Municipal d’Assistance Sociale.

On a depensé 7.032,32 zlotys pour lahmentatlon des enfants, ce qui
fait 0,76 zl. par jour pour chaque enfant.

Compte-rende des recettes et des dépenses de la Station.

Recettes: Reste ou 1 janvier 1928 . . . . . . . . . . 8.44
Municipalité de la v. de Varsovie. . . . . . . 108.104.01
Fondation Rockeffeller . . . . : & Ve 28.000,—
Direction de la Santé auprés du Mm de I lnterleur 38.212.50
Commissariat du Gouvernement de la v. de Varsovie 8.526.10
Caisse des - IIAINARS .© . a. o0 v oiiin v rn oo S RSP 6.600.—
Versements pour l'entretien a la cure d’air et autres
versements des particuliers . . . . . . . 65.889.61
Total! . ... 25558060
Dépenses: 1) Appointements du personel:
medicins . T, . G e L viIFOr R eNEE
infirmiéres-visiteuses . . . . 43.283.12
pers. de ‘bureau et de laboratoire - 10.861.65
pers. de la cure d’air . . . . 10.118.01
personel de service . . . . . 19.138.20 131.656.20
2) Achat du mobilier, des médicaments, du lait et
TR T T e SR hs e IR MRt o 32.384.24

3) Conservation de la maison, installation de la salle
de bains et de la buanderie, entretien du jardin 37.646.08
4) Frais d’entretien des enfans placés a la cure

d’air et des colonies de vacance . . . . . . 42.461.56
5) Remboursement de la dette . . . . . . . . 2.800.—
Reste au 1 fanvier 1929 . .\ o000 O 8.432.68

Total' . . "283.381500

Eu outre le Service Municipal de la Santé a dépensé environ 50.000 zl.
pour l'entretien du Bureau du Service Sanitaire.et de son personel qui en
méme temps fait partie du personnel de la Station.
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